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FISA DISCIPLINEI

SISTEME DE CONDUCERE TN SPORT
anul universitar 2025-2026

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti,
Centrul Universitar Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Educatie Fizica si Sport
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studiu / calificarea Organizare si Conducere in Sport/ profesor de educatie fizica si sport
in invatamantul secundar
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Metode si tehnici de conducere in sport
2.2 |Titularul activitatilor de curs Lect. univ.dr. Stancu Maura
2.3 [Titularul activitatilor de seminar / laborator |Lect. univ.dr. Stancu Maura
2.4 |Anulde studii | Il [2.5 [Semestrul | IV [ 2.6 [Tipul de evaluare | Examen | 2.7 [Regimul disciplinei | Ob
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptamana 2 3.2 din care curs 1 3.3 S/L/P 1
3.4 |Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs 14 3.6 S/L/P 14
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 30
Tutorat
Examinari 2
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 72
3.8 | Total ore pe semestru 100
3.9 | Numar de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | de curriculum
4.2 | de rezultate ale invatarii
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipamente multimedia.
5.2 | De desfagurare a laboratorului | Sala de seminar cu aparatura multi-media.

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general al | Centrarea procesului didactic pe masteranzi si rezultatele invatarii in vederea cresterii
disciplinei competitivitatii absolventilor programului pe piata muncii.

6.2 Obiectivele specifice

transmiterea de cunostinte si formarea abilitatilor necesare dobandirii competentelor ce
urmeaza

7. Competente specifice vizate

e

q CP3. Aplica managementul riscului in sport
Ks CP7. Monitorizeaza comportamentul elevului
7] . o . .

g CP8. Organizeaza instruirea

[«

[«

Competente [Competent|

transversale

e  CT1.1si asuma responsabilitatea
o CT2. Gandeste analitic
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8. Rezultatele invatarii

o Familiarizarea cu legislatia nationala si internationala privind siguranta sportivilor si protectia juridica a
o structurilor sportive.
_‘g' 3 Intelegerea principiilor de baza ale managementului riscului Tn domeniul sportului.
§' . Intelegerea principiilor fundamentale ale dezvoltarii psihomotorii prin aplicarea metodelor de coordonare si
3 integrare a activitatilor educationale/sportive/manageriale intr-un mediu interdisciplinar.
. Aplicarea principiilor fundamentale ale organizarii instruirii in educatia fizica si sport.
o Dezvoltarea capacitatii de a identifica, analiza si evalua riscurile asociate activitatilor sportive.
3 Aplicarea metodelor si tehnicilor de management in sport.
. Dezvoltarea capacitatii de a observa si analiza comportamentul elevilor in timpul activitatilor fizice si
‘= sportive.
= o Utilizarea tehnologiilor moderne pentru monitorizarea progresului si comportamentului elevilor
% . Dezvoltarea capacitatii de a planifica si structura sesiuni de instruire eficiente, adaptate diferitelor niveluri
< de performanta.
. Capacitatea de a adapta planurile de instruire in functie de caracteristicile individuale ale
elevilor/sportivilor.
. Adaptarea strategiilor de management al riscului in functie de specificul fiecarei discipline sportive si
o) organizatii.
'g . Asumarea responsabilitatii pentru implementarea unor strategii eficiente n sport.
s . Asumarea responsabilitatii  privind identificarea si managementul comportamentelor adecvate si
% neadecvate in cadrul activitatilor sportive.
‘- . Promovarea unei relatii deschise si constructive cu elevii pentru a Thcuraja un comportament pozitiv.
% . Adaptarea metodelor de evaluare a comportamentului la nevoile individuale ale elevilor, asigurand
% echitate si obiectivitate.
g . Asumarea responsabilitatii pentru implementarea unor programe de instruire eficiente si personalizate
S o Crearea unui mediu de instruire sigur, incluziv si motivant pentru elevi si sportivi.
é . Implementarea unui sistem de monitorizare a progresului in instruire, bazat pe obiective clare si
masurabile.
9. Continuturi
Nr. | Metode de Observatii
8.1. Curs Resurse
ore | predare folosi
olosite
Istoria constituirii sistemelor de educatie fizica si sport in lume. 2
1 Istoria constituirii sistemului national de educatie fizica si sport
2 Concepte, cerinte si factori in organizarea si functionarea sistemului | 2
national de educatie fizica si sport -prelegere
3 Conc_eptul de sistem si aplicarea acestuia in conducerea activitafilor | 2 - expunere cu
sportive material suport Calculator,
Informatia si rolul acesteia in conducerea activitafilor sportive. 2 - explicatie, Videoproiecto
4 Comunicarea in conducerea activitatilor sportive. - descriere si r
5 Sistemul decizional in sport 2 exemphflcare
- - — - studiu de caz
6 Sistemul metodologico-managerial in sport 2
Aspecte ale organizarii procesuale Tn conducerea manageriala a | 2
7 organizatiilor sportive — functiunile de cercetare, financiar —contabile,
resurse umane
Bibliografie
1. Ciuvica-Enusi. M., 2024, Managementul activitatii sportive si gestionarea evenimentelor sportive, Editura Pro
Universitaria
2. Cruceru. A., 2015, Sisteme, metode si tehnici de management: note de curs, Editura Universitara, Bucuresti.
3. Dan. M., Coordonator, 2024 Management si comunicare in activitati sportive (eBook), Online ISBN 978-973-664-
955-4
4. Dragos. P., 2014, Management in sport, Editura Universitatiii din Oradea
5. Lador I.I., Mihailescu N., (2008), Concepte specifice managementului modern in organizatiile sportive, Edit.
Universitatii din Pitesti
6. Mihailescu N., (2008), Managementul in sportul competitional, Edit.Universitatii din Pitesti.
7. Stancu. M.,2024, Sisteme de conducere in sport, Note de curs, Universitatea din Pitesti

8. Stancu. S., Mihail. N., 2022, Metode si tehnici de conducere, Editura Economica
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9. Stefanica. V., 2023, Marketing Tn Sport, Editura Universitaria.
10. https://administrare.info/domenii/management/16402-metode-moderne-de-conducere#google vignette
11. https://prezi.com/p/zcdtwrirxfda/metode-si-tehnici-de-management/
8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casi Nr. Metode de predare Observatji .
ore Resurse folosite
Decizia si rolul acesteia in conducerea activitatilor sportive. Tipuri de | 2 -expunere cu
1 decizii. Elaborarea si adaptarea deciziei in conducerea activitatilor material suport
sportive. Concepte privind determinarea si organizarea sistemului -explicatie,
decizional In conducerea activitatilor sportive. -descriere si
2 Determinarea structurii organizationale, elaborarea unei organigrame- | 2 exemplificare
aplicatii practice pentru diferite structure. -dezbatere
Metode generale de conducere/ management; metoda complexa in | 2 -conversatie
3 conducerea sistemicd a activitatilor sportive — aplicati. Metode euristica
specifice de management in conducerea activitatilor sportive — aplicatii. -studiu de caz
4 Conducatori — roluri, calitati, tipuri, forme de conducere in cadrul | 2 -problematizare
sistemului activitatilor sportive.
Eficacitatea si eficien{a in conducerea activitatilor sportive; 2
6 Organizarea unei competitii sportive la nivel local, conducerea si | 2
finalizarea activitatii.
7 Masurare si evaluare in cadrul sistemelor de conducere a activitatilor | 2
sportive.
Bibliografie
1. Ciuvica-Enusi. M., 2024, Managementul activitatii sportive si gestionarea evenimentelor sportive, Editura Pro
Universitaria
2. Cruceru. A., 2015, Sisteme, metode si tehnici de management: note de curs, Editura Universitara, Bucuresti.
3. Dan. M., Coordonator, 2024 Management si comunicare in activitati sportive (eBook), Online ISBN 978-973-664-
955-4
4, Dragos. P., 2014, Management in sport, Editura Universitatiii din Oradea
5. Lador I.I,, Mihailescu N., (2008), Concepte specifice managementului modern in organizatiile sportive, Edit.
Universitatii din Pitesti
6. Mihailescu N., (2008), Managementul in sportul competitional, Edit.Universitatii din Pitesti.
7. Stancu. M.,2024, Sisteme de conducere in sport, Note de curs, Universitatea din Pitesti
8. Stancu. S., Mihail. N., 2022, Metode si tehnici de conducere, Editura Economica
9. Stefanica. V., 2023, Marketing in Sport, Editura Universitaria.
10. https://administrare.info/domenii/management/16402-metode-moderne-de-conducere#google vignette

11. https://prezi.com/p/zcdtwrjrxfda/metode-si-tehnici-de-management/

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului
Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in domeniul
Stiintei Sportului si Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura
de specialitate. Totodata, tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante ale domeniului nostru in insertia pe
piata muncii si in conformitate cu standardele comunitatii profesionale

11. Evaluare

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 113 P.“T‘C‘e pe
activitate

Insusirea, cunoasterea, prezentarea si

11.4 Curs exp_llcgrea coregt.a a conce.ptel_or S| Evaluare finala - examen oral 40
notiunilor  specifice domeniului de
activitate
Activitate seminar: Participare activa 10

. Analiza produselor si implicarea activa Evaluare continua — la nivelul

11.5 Seminar / PN AT . T : 20
a studentilor in activitatile de seminar activitatilor de seminar

Laborator / Tema de’ casa: ’ ,

Tema de casa Proiectul unei activitati de seminar in Evaluare sumativa 30
viziune inter-/transdisciplinara

11.6. Conditii de promovare

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota intreaga prin
impartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa participe la evaluarea finald, in regim fata in fata, fara impunerea unui
punctaj minim la evaluarea finala.



https://administrare.info/domenii/management/16402-metode-moderne-de-conducere#google_vignette
https://prezi.com/p/zcdtwrjrxfda/metode-si-tehnici-de-management/
https://administrare.info/domenii/management/16402-metode-moderne-de-conducere#google_vignette
https://prezi.com/p/zcdtwrjrxfda/metode-si-tehnici-de-management/
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Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
30 septembrie 2024 Lect. univ. dr Stancu Maura Lect. univ. dr Stancu Maura
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
30 septembrie 2024 (prestator) (beneficiar),

Conf univ dr Mihailescu Liviu Conf univ dr Mihailescu Liviu
Data aprobarii in Consiliul FSEFI, Decan FSEFI,

30 septembrie 2024. Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU



